Protokét z przeprowadzenia szkolnego konkursu profilaktycznego

»Jedz smacznie i zdrowo — bez marnowania Zywnosci”

W Zespole Placowek Oswiatowych im. Unii Europejskiej w Boronowie w grudniu 2024 roku
odbyt si¢ szkolny konkurs profilaktyczny ,,Jedz smacznie i zdrowo — bez marnowania
Zywnosci”. Organizatorkami konkursu byly p. Sonia Konefat oraz p. Regina Aleksy. Konkurs
byt skierowany do uczniéw klas 1-8 i zostat przeprowadzony w nastepujacych kategoriach
wickowych:

- klasy I - III
- klasy IV - VIIL

Wydarzenie to zostalo przeprowadzone w ramach projektu ,,30 ekologicznych wyzwan dla
Czystej Ziemi” zorganizowanego przez Fundacje Nasza Ziemia.

Cele konkursu:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego jedzenia, bez uzywek.
2. Zaangazowanie dzieci i miodziezy do dziatan profilaktycznych.

3. Zdobycie i poszerzenie przez dzieci i miodziez wiedzy na temat zdrowego jedzenia,
gotowania, przetwarzania zywnosci bez marnowania jedzenia.

4. Wskazanie roli rodziny w rozwoju dzieci i mtodziezy.

5. Pokazanie réwiesnikom, czym jest ,,zdrowe zycie” i na co warto zwrdcié uwage, aby by¢
zdrowym i zy¢ zdrowo.

6. Umozliwienie uczniom osiggnigcia satysfakcji z wiasnej pracy.

7. Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat gotowania.

8. Doskonalenie umiejgtnosci bilansowania positku, przeliczanie kalorycznoscei.
9. Rozwijanie i pobudzenie wyobrazni oraz kreatywnosci tworczej.

Zadanie konkursowe dla mtodszych uczestnikéw polegato na wykonaniu dowolnqt
przestrzenng technika talerza z jednym zdrowym positkiem ($niadanie, drugie sniadanie,
obiad, podwieczorek lub kolacja) bez marnowania zywnosci. Uczniowie klas 4-8 mieli za
zadanie przygotowanie przepisu na wybrany przez siebie zdrowy posilek z resztek z lodowki
wraz ze zdjgciem lub ilustracjg (dowolna technikg) gotowego dania. Mogli réwniez obliczyé i
poda¢ przyblizong kalorycznosé.

Prace konkursowe zostaly ocenione na podstawie nastepujacych kryteriow:
» samodzielnosci wykonania prac,

» zgodnosci z tematem konkursu,

* inwencji, pomystowosci oraz wrazenia estetycznego.
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